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Р. Мзымта берет начало на южных склонах Большого Кавказского хребта на высоте 2980 м над уровнем моря. Длина реки 89 км, площадь бассейна 885 км2. 

Сток взвешенных и влекомых наносов р. Мзымта тесно связан с особенностями водного режима реки. Максимальные расходы наносов наблюдаются в мае–июле и вызваны повышенным стоком воды в половодье и высокой мутностью вод в этот период. В нижнем течении относительно высокая мутность воды сохраняется вплоть до ноября, что существенно увеличивает сток наносов в устье. На устьевом взморье реки периодически образуются мощные вдольбереговые формы – пересыпи и бары.
В гранулометрическом составе взвешенных наносов преобладают частицы среднего и мелкого песка, а также глины. Расход взвешенных наносов реки имеет сезонную изменчивость и достигает своих локальных максимумов на пиках паводков. Доля взвешенных наносов возросла по сравнению с 1990-ми годами в 2 раза. «Факелы» взвешенных наносов распространяются в море на несколько километров. 

В настоящее время твердый сток р. Мзымта значительно снизился за счет массового изъятия материала из русла реки. Современный сток наносов р. Мзымта можно оценить от 20 до 50 тыс./м³ год. Причиной снижения твердого стока является функционирование в русле реки несколько крупномасштабных карьеров, суммарный годовой объем выработки которых не менее 320.6 тыс./м3. Столь существенное изъятие твердого материала из русла реки приводит к уменьшению объема наносов, поступающих на размываемые берега в районе устьевой области реки. 
В последние годы подводный конус выноса р. Мзымта почти не выражен. Причинами этого является дефицит твердого стока из реки, недостаток гравийно-галечных отложений на смежном участке севернее устья р. Мзымта и увеличивающееся влияние на береговой склон подводного каньона Мзымтинский, который является продолжением русла р. Мзымта на подводном склоне. Тальвеги системы подводного каньона Мзымтинский, с незначительными отклонениями направлены по нормали к берегу. Борта каньонов имеют уклоны от 20 до 40 град. На глубинах до 40 м зафиксированы факты переноса значительных объемов гальки и гравия. Бровки каньонов продвигаются в сторону берега со скоростью 1-1.2 м. Наблюдается значительный уход твердого стока р. Мзымта и материала из прибойной зоны в систему каньона (до 60% влекомых наносов). Ширина надводной части пляжа взморья, сложенной гравийно-галечными и песчаными отложениями, меняется в пределах 5–25 м. Здесь преобладает песок крупный и средний, в состав входят также песчаники, известняки, мергели, обломки кварца, а также аргиллиты. Из-за уменьшения твердого стока и изменения его структуры наблюдается прогрессивное уменьшение средней крупности пляжевых наносов и увеличение доли песка.

Отложения подводной части пляжа представлены галечными и валунными разностями. На глубинах от 3 до 5–10м, в зоне наиболее сильного волнового воздействия, расположена полоса песчаного дна, практически без галечных отложений, с отдельными глыбами до 1 м. Илы замещают пески на глубинах 10–12 м. В пределах «факела» речной струи в илах отмечается широкое присутствие биогенных остатков – листьев, коры и древесины. Наиболее мощные толщи илов найдены в головных частях тальвегов каньона, где их мощность более 1 м. На склонах круче 10 град наблюдаются признаки сползания илов, образования потоков ила и перенос илов на более низкие отметки. Органические отложения представлены раковинами, преимущественно Ostrea edulus. Горизонт, обогащенный остатками раковин, расположен на глубине 12–17 м.

В районе Мзымтинской группы каньонов на прилегающих участках выровненного дна отмечены вскрытые коренные лиманные глины. Мощность песчаных полей крайне мала и не превышает 20–30 см. В периоды сильных штормов происходит разрушение коренного дна и формирование новых эрозионных врезов Выявлено наличие на подводном склоне протяженных уступов, гряд, эрозионных борозд и впадин, выработанных в современных илах и песках, а также в подстилающих коренных уплотненных отложениях. Высота стенок и врезов различна -  от 0.5 до 5 м. Данный процесс наиболее активен на участке дна, прилегающего к верховьям каньона Мзымтинский. Отмечены протяженные отрицательные формы с ярко выраженными вертикальными бортами высотой 0.3–1 м, напоминающие русла ручьев и впадающие в головы каньонов. Их длина составляет 10–20 м, а в районе самого восточного отвершка каньона Мзымтинский – до 100 м. Данные формы, по всей видимости, являются продуктом действия течений. При резком дефиците твердого стока происходит прямое воздействие течений на подстилающие глины. Даже при восстановлении твердого стока р. Мзымта природная система не восстановится в прежнем виде, так как вершины каньонов продвинулись достаточно далеко, и по ним будет идти активный транспорт наносов на глубину. 
В целом участок берега около устья р. Мзымта находился в стадии активного разрушения до начала строительства портовых сооружений к югу от устья реки зимой 2008 г., при котором был полностью перекрыт вдольбереговой поток наносов в южном направлении, а также увеличился забор гальки непосредственно из русла реки. Существенное изъятие твердого материала из русла реки (как было сказано выше до 320.6 тыс./м3) может в дальнейшем привести к различным негативным последствиям, в частности, к усилению эрозионных процессов в результате изменения гидрологического режима реки; уменьшению объема наносов, поступающих на берега в районе устьевой области реки; ухудшению качества пресных подземных вод, участвующих в питании реки. Поэтому в настоящее время крайне необходимо продолжить научные исследования в области гидрологии и литодинамики на территории приустьевого взморья р. Мзымта. 
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In this paper the modern dynamics of the Mzymta River seaside is considered. The Mzymta River dates on the southern slope of the Caucasus Mountains and runs into Black Sea near Sochi. The coast around the Mzymta mouth is the accumulatie, generated on steep slope. At present the Mzymta solid run-off decreased because of the anthropogenic impact. Part of the suspended load grows up. Decrease of the average size of beach deposits and increase of sand part are observed. The near-shore underwater canyons especially quickly run into a land. 

